
 

Augusto Cury
Psiquiatra e escritor brasileiro

Biogra�a de Augusto Cury

Augusto Cury (1958) é um médico psiquiatra, professor e escritor brasileiro, famoso pelos
seus livros na área de psicologia. É o autor da Teoria da Inteligência Multifocal.

Augusto Cury nasceu em Colina, São Paulo, no dia 2 de outubro de 1958. Formou-se em
Medicina pela Faculdade de São José do Rio Preto. Dedicou-se durante 17 anos à
pesquisa sobre as dinâmicas da emoção.

É o criador da Teoria da inteligência Multifocal, que visa explicar o funcionamento da mente
humana e as formas de como devemos fazer para exercer maior domínio sobre a nossa
vida por meio da inteligência e pensamento.

As tensões e angústias do dia a dia são temas constantes em suas conferência e seus
livros. Os problemas derivados do trabalho excessivo e as exigências do mundo moderno
também são assuntos constantes nas explanações.

Publicou “Inteligência Multifocal” (1999), que apresenta mais de 30 elementos essenciais
para a formação da inteligência humana, tais como o processo de interpretação, a
democracia e o autoritarismo das ideias e o fluxo vital da energia psíquica.

Augusto Cury é membro de honra do Instituto da Inteligência, de Portugal, é diretor da
Academia de Inteligência - instituo que oferece treinamento aos psicólogos e educadores. É
Doutor Honoris Causa da UNIFIL- Centro Universitário Filadélfia, em Londrina, no Paraná.

Augusto Cury foi considerado pelo jornal Folha de São Paulo como o autor brasileiro mais
lido da década de 2000.

Algumas obras de Augusto Cury

Revolucione Sua Qualidade de Vida (2002)

Você é Insubstituível (2002)

Dez Leis para Ser Feliz (2003)

Nunca Desista de Seus Sonhos (2004)

Por Dilva Frazão
Biblioteconomista e professora
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Análise da Inteligência de Cristo (2006)

Os Segredos do Pai-Nosso (2007)

O Vendedor de Sonhos (2008)

De Gênio e Louco Todo Mundo Tem um Pouco (2009)

Armadilhas da Mente (2013)

Ansiedade: Como Enfrentar o Mal do Século (2013)

Gestão da Emoções (2015)

O Homem Mais Inteligente da História (2016)

Veja também

Os 32 maiores compositores brasileiros de
todos os tempos

20 poetas brasileiros essenciais para
conhecer a evolução da poesia

Dilva Frazão
É bacharel em Biblioteconomia pela UFPE e professora do ensino fundamental.

Veja também as biogra�as de:

Carl Gustav Jung (1875-1961) foi um psiquiatra suíço, fundador da escola da P...

Ana Beatriz Barbosa Silva (1967) é uma psiquiatra, escritora, palestrante bra...

Nise da Silveira (1905-1999) foi uma psiquiatra brasileira reconhecida por tr...

Monteiro Lobato (1882-1948) foi escritor e editor brasileiro. "O Sítio do Pic...

Ariano Suassuna (1927 - 2014) foi um escritor brasileiro. O Auto da Compadeci...

Graciliano Ramos (1892-1953) foi um escritor brasileiro. O romance "Vidas Sec...

Jorge Amado (1912-2001) foi um escritor brasileiro. O romance "Gabriela Cravo...

Euclides da Cunha (1866-1909) foi um escritor brasileiro, autor da obra "Os S...

Mário de Andrade (1893-1945) foi um escritor brasileiro. Publicou "Pauliceia...

Aluísio Azevedo (1875-1913) foi um escritor brasileiro. "O Mulato" foi o roma...
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